
Résumé  
Trois hommes sortent 
de prison, après avoir 
purgé des peines de 2 
à 31 ans. La réalisatrice 
filme leur trajectoire 
leur première année 
dehors, sous la forme 
d’un journal de bord. 
N o r b e r t , R a p h a ë l , 
Yemine se confient sur 
les étapes de cette 

nouvelle vie. Tout en 
d é l i c a t e s s e , n o u s 
observons comment 
l e u r s p r o j e t s s e 
heurtent à une réalité 
sociale, affective et 
s a n i t a i r e e t s e 
transforment au fil de 
leur expérience du 
dehors. Un film qui 
explore l ’empreinte 

physique et psychique 
de l’incarcération et les 
enjeux qui se posent à 
la sortie de prison. 
Peut-on réapprendre à 
être libre ?  
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